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La XVIII edizione del Congresso Scientifico Le
Giornate Internistiche Calabresi ha come tema
conduttore I’'aggiornamento delle terapie alla luce
delle numerose evidenze scientifiche e delle nuove
linee guida. La quasi totalita delle linee guide
contengono riferimenti al grado di raccomandazi-
one e al livello di evidenza dove il beneficio e’
sovrapponibile al rischio e cio condiziona la terapia. Le terapie pitl opportune
dipendono dalle comorbilita’, dai farmacoterapia, e dalla valutazione del
rischio-beneficio e tutto questo non consente di avere un unico atteggiamento.
Bisogna personalizzare le terapie ed e’ necessario coinvolgere tutti gli special-
isti ed il medico di famiglia per gestire bene il caso clinico e migliorare gli
outcomes. Ho ritenuto affrontare questa questione clinica scegliendo argo-
menti comuni della pratica clinica, affidandoli a esperti che dalla posizione di
moderatore o relatore cercheranno di rendere pii chiaro il comportamento del
clinico. La XVIII Edizione rappresenta anche la conferma della continuita
formativa. L’evento scientifico rappresenta, da circa 20 anni, un riferimento
solido dell’aggiornamento della classe medica internistica, un confronto
specialistico su temi innovativi e in continua evoluzione. L’evento, rappre-
senta anche un campo di confronto con specialisti di altre discipline per
realizzare quello scambio culturale che aiuta a crescere e migliorare la
posizione assistenziale. Gli internisti nel corso dei due ultimi decenni, hanno
assunto un ruolo ed una posizione dominante sulla gestione del paziente
complesso, diventando di fatto gli attori principali in questo campo. La
complessita rappresenta la vera competenza degli internisti e quelli calabresi
hanno dimostrato di avere le competenze necessarie per offrire prestazioni in
linea con la media nazionale. Consentitemi un riferimento agli Sponsor senza
i quali questa formazione frontale non sarebbe possibile.

Dott. Gerardo Mancuso
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1° SESSIONE
Moderatori: Pier Luigi Frugiuele, Domenico Galasso,
Gaetano Mauro, Gerardo Mancuso

Apertura lavori
Gaetano Mauro - Gerardo Mancuso - Francesco Nasso

SESSIONE INFETTIVOLOGICA
Le echinocandine nella terapia empirica
(Francesco Condemi)

Utilizzo degli antibiotici nella terapia empirica della sepsi
(Luigi Muraca)

Discussione

SESSIONE METABOLICA
Management dell’IronDeficens
(Luciano Tramontano)

La terapia con insulina: € una seconda scelta?
(Franco Arturi)

Discussione

SESSIONE DIABETE
Terapia antidiabetica con glifozine e protezione cardiovascolare
(Giorgio Sesti)

Terapia con incretine e protezione d’organo nel diabete mellito di tipo 2
(Domenico Cucinotta)

Discussione

SESSIONE ANTITROMBOTICA
DAPT (DUAL ANTIPLATELET THERAPY ) dopo rivascolarizzazione
(Ciro Indolfi)

L'utilizzo dei DOAC (DirectActingOralAnticoagulants)
nei pazienti complessi
(Gerardo Mancuso)

Discussione
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SESSIONE DISLIPIDEMICA

Statine ad alta intensita: sempre?
(Agostino Gnasso)

Ipertrigliceridemia: importanza e trattamento
(Arturo Puja)

Utilizzo degli anti-PCSK9 (ProproteinConvertaseSubtilisin/ kexintype 9)
nella pratica clinica
(Maurizio Averna)

Discussione

SESSIONE IMMUNOLOGICA

Nuovo approccio terapeutico della Artrite Psoriasica
(Salvatore D’Angelo)

Nuovo approccio terapeutico della Artrite Reumatoide
(Francesco Ciccia)

Discussione

SESSIONE SCOMPENSO CARDIACO
Scompenso cardiaco a frazione ridotta: terapia
(Gerardo Mancuso)

Scompenso cardiaco a frazione conservata: terapia
(Angela Sciacqua)

Discussione

SESSIONE PNEUMOLOGICA
Triplice terapia broncodilatante: quando, come
(Francesco Nasso)

BPCO (Bronco Pneumopatia Cronica Ostruttiva) ed ambiente entropico
(Ferdinando Laghi)

Discussione
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2° SESSIONE

SESSIONE CARDIO-VASCOLARE
Terapia delle aritmie ipercinetiche sopraventricolari
(Francesco Borrello)

Iperuricemia: importanza e trattamento
(Luigi Anastasio)

La profilassi del TEV (tromboembolismo venoso) con la Terapia iniettiva
(Carlo Bova)

Discussione

FOCUS MASTER
Appropriatezza della prescrizione dei farmaci antitrombotici
nei reparti italiani di medicina interna
(Pier Mannuccio Mannucci)

I target del trattamento della Ipertensione Arteriosa
(Francesco Perticone)

Discussione

SESSIONE ARTERIOSA
Terapia medica della PAD (PERIPHERAL ARTERIAL DISEASE):
(Carlo Sabba)

Ictus e cuore: risvolti terapeutici
(Antonio Pinto)

Discussione

FOCUS ON CARDIOPATIA ISCHEMICA
Una Nuova visione etiopatogenetica della cardiopatia ischemica
(Francesco Violi)

La terapia medica nella cardiopatia ischemicacronica
(Matteo Pirro)

Discussione
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CORSO DI ECOGRAFIA BEDSIDE

Principi di ecografia beside parte teorica
CUS
(Elio Fiaschi)

Tiroide
(Maria Ferraro)

Fegato
(Giovanni Vallone)

Polmone
(Vitaliano Spagnuolo)

Cuore
(Rocco Ferraro)

3° SESSIONE

Principi di ecografia beside parte pratica
CUS
(Elio Fiaschi)

Tiroide
(Maria Ferraro)

Fegato
(Giovanni Vallone)

Polmone
(Vitaliano Spagnolo)

Cuore
(Rocco Ferraro)
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FACULTY

Anastasio Luigi: UO Medicina Interna, Serra San Bruno e Vibo Valentia, ASP Vibo Valentia

Arturi Franco: Professore Aggregato in Medicina Interna (Med/og), Universita Magna Graecia di Catanzaro
Averna Maurizio: Professore Ordinario di Medicina Interna Universita di Palermo

Borrello Francesco: Responsabile Reparto Aritmologia

Bova Carlo : Direttore SOC Medicina Interna Ospedale di Cosenza

Ciccia Francesco: Direttore Cattedra di Reumatologia - Universita di Napoli

Condemi Francesco: Direttore SOC Medicina Interna Ospedale di Reggio Calabria

Cucinotta Domenico: Direttore Cattedra di Diabetologia -Universita di Messina

D’Angelo Salvatore: Professore di Reumatologia e Dirigente UOC Reumatologia Potenza

Maria Ferraro: Dirigente Medico Medicina - Ospedale di Acri

Ferraro Rocco: Dirigente Medico UOC di Cardiologia Ospedale di Vibo Valentia

Elio Fiaschi: Dirigente Medico Medicina - Ospedale di Cosenza

Frugiuele Pier Luigi: UOC Medicina Interna e Reumatologia Ospedale di Cosenza

Galasso Domenico: Primario emerito UOC Medicina Interna Ospedale di Catanzaro

Gnasso Agostino: Professore Ordinario di Medicina Interna Universita Magna Graecia di Catanzaro

Indolfi Ciro: Direttore Istituto di Cardiologia, Universita Magna Graecia di Catanzaro, Presidente Nazionale SIC
Laghi Ferdinando: Direttore UOC Medicina Interna Ospedale di Castrovillari. Vice Presidente Nazionale
Mauro Gaetano: Direttore Dipartimento Medico e SOC Medicina Interna Ospedale di Crotone. Presidente SIMI Calabria
Mancuso Gerardo: Direttore SOC di Medicina Interna Ospedale Lamezia Terme, Consigliere Nazionale SIMI
Mannucci Pier Mannuccio: Direttore Istituto di Medicina Interna Universita di Milano

Muraca Luigi: Direttore Dipartimento Medico e SOC Medicina Interna Azienda Sanitaria di Cosenza

Nasso Francesco: Direttore SOC Medicina Interna, PO di Polistena, ASP Reggio Calabria

Perticone Francesco: Direttore Cattedra Medicina Interna Universitd Magna Graecia di Catanzaro, Past-President SIMI
Pinto Antonio: Professore Ordinario di Medicina Interna, Universita degli Studi di Palermo

Pirro Matteo: Direttore Cattedra di Medicina Interna - Universita di Perugia

Puja Agostino: Professore Ordinario - Universita di Catanzaro

Saba Carlo: Direttore Istituti di Medicina Interna Universita di Bari. Consigliere Nazionale SIMI

Sciaqua Angela: Professore Ass. di Medicina Interna, Universita Magna Graecia di Catanzaro

Sesti Giorgio: Direttore Istituto di Medicina Interna Universita Magna Graecia di Catanzaro - Presidente eletto SIMI
Vitaliano Spagnuolo: Dirigente Medico Reparto Medicina Ospedale di Cosenza

Tramontano Luigi: Direttore UOC Medicina Interna Ospedale di Praia a Mare

Giovanni Vallone: Dirigente Medico Reparto Medicina Ospedale di Cosenza

Violi Francesco: Direttore Istituto I Clinica Medica Universitd “La Sapienza” Roma. Presidente MED 09
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INFORMAZIONI GENERALI

Presidenti Onorari
Prof. Pier Mannuccio Mannucci
Prof. Francesco Violi

Presidente del Convegno
Dott. Gerardo Mancuso

Responsabile Scientifico: Prof. Francesco Perticone

Iscrizione

Il Convegno ¢ gratuito ed & prevista la partecipazione di n° 500 figure professionali.

Per iscriversi bisogna contattare la Segreteria Organizzativa al numero 0961.744565 o tramite email:
daniela@presentfuture.it

ECM Educazione Continua in Medicina

All’'evento sono stati attribuiti n. 30 crediti formativi (Provider n. 4650 -ID 299296) per la figure professionali di:
Medico (Angiologia, Cardiologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Malattie metaboliche e diabetolo-
gia, Malattia dell'apparato respiratorio, Malattie infettive, Medicina interna, Medicina generale, Cardiochirurgia,
Chirurgia generale), Infermieri Professionali e Farmacisti.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
SEGRETERIA SCIENTIFICA

Gerardo Mancuso
Gaetano Mauro

M. Bartone, L. Belcamino, D. Calipari,
A. Crescenzo, R. Leotta, M. Mastroianni,

Present
SFuture
Via Ciaccio, 10 - 88100 Catanzaro
88100 Catanzaro - Tel. 0961.744565

Tel. 0961.707833 - Fax 0961.552542
E-mail: daniela@presentfuture. it

www.presentfuture.it

Associato

O FEDERCONGRESSI
BEVENTI

G. Nesci, G. Vollero

S.0.C. di Medicina Interna
Presidio Ospedaliero “Giovanni Paolo II”
Contrada Perugini Loc. Ferrantazzo Lamezia Terme
mil@medicinalamezia.org - www.medicinainterna.org

PROVIDER NAZIONALE N. 4650
JCENTRO FORMAZIONE E SERVIZI
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-



Giornate Internistiche

XVIII edizione  Calabresi

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONATO DI

) NOVARTIS AMGENA@

Boehringer %
||"I Ingelheim

VIFOR ¢) aspen

SANOFIvg \/pHARMA & ASPET]
cobvie teva
—

VIVISOL %TALFARMACO A

Home Care Services

ZA\

malesci




