
Le questioni Controverse



  La XVII edizione del Congresso Scientifico Le 
Giornate Internistiche Calabresi ha come 
sottotitolo “Le questioni Controverse” per 
porre l’attenzione sulle numerose decisioni 
cliniche non sostenute da evidenze scientifiche 
chiare. 
  La quasi totalità delle linee guide contengono 

riferimenti al grado di raccomandazione e al livello di evidenza dove il beneficio 
e’ sovrapponibile a rischio. Fare o non fare, una procedura, una terapia, sarebbe 
equivalente e questo rappresenta un elemento di confusione che costringe i 
decisori ad atteggiamenti difformi. 
  Ho ritenuto affrontare questa questione clinica scegliendo argomenti comuni 
della pratica clinica, affidandoli a esperti che dalla posizione di moderatore o 
relatore cercheranno di rendere più chiaro il comportamento del clinico.
  La XVII Edizione rappresenta anche la conferma della continuità formativa. 
L’evento scientifico rappresenta, da circa 20 anni, un riferimento solido 
dell’aggiornamento della classe medica internistica, un confronto specialistico 
su temi innovativi e in continua evoluzione. 
  L’evento, rappresenta anche un campo di confronto con specialisti di altre 
discipline per realizzare quello scambio culturale che aiuta a crescere e 
migliorare la posizione assistenziale.
  Gli internisti nel corso dei due ultimi decenni, hanno assunto un ruolo ed una 
posizione dominante sulla gestione del paziente complesso, diventando di fatto 
gli attori principali in questo campo. La complessità   rappresenta la vera 
competenza degli internisti e quelli calabresi hanno dimostrato di avere le 
competenze necessarie per offrire prestazioni in linea con la media nazionale.
  Consentitemi un riferimento agli Sponsor senza i quali questa formazione 
frontale non sarebbe possibile.

  Buon lavoro e buona permanenza.

Dott. Gerardo Mancuso





VENERDI 24 MAGGIO 2019

8.00 Apertura lavori 
 Gaetano Mauro - Gerardo Mancuso
 Antonio Guerra - Francesco Nasso

SESSIONE CARDIOVASCOLARE
Modera: Cesare Bianco – Rocco Ferraro

8.30 Ipertensione arteriosa:
 cosa hanno detto di più le nuove linee guida 
 Angela Sciacqua

 ARNI (Angiotensis Receptor Neprilysin Inhibitor) e gestione del diuretico
 nello scompenso cardiaco
 Luigi Anastasio

 Discussione interattiva

SESSIONE PNEUMOLOGICA
Modera: Massimo Calderazzo – Francesco Condemi

10.00 ICS (Inhaled Corticosteroids), LABA (Long- Acting B- Agonists), LAMA (Long
 Acting Muscarinic Antagonist): come utilizzarli in associazione
 Francesco Nasso

 IPF (Idiopathic Pulmonary Fibrosis)
 Clodoveo Ferri

 Discussione interattiva

 Open Bar

SESSIONE DIABETE tipo II 
Modera: Elena Succurro – Luigi De Luca

11.30 Basali di 2ª generazione e lo studio Bright
 Franco Arturi

 

 Il paziente diabetico complicato con le nuove incretine
 Giorgio Sesti

 Discussione interattiva

 Saluto del Magnifico Rettore dell’Università  Magna Graecia di Catanzaro
 Prof. Giovambattista De Sarro

FOCUS ON CARDIOPATIA ISCHEMICA
Modera: Franco Naccarato  – Luigi Vigna

12.30 Terapia della cardiopatia ischemica:
 più spazio per l’interventistica?
 Ciro Indolfi

 Terapia medica della cardiopatia ischemica:
 quali novità dalle linee guida?
 Maurizio Galderisi

 Discussione interattiva

13.30 Light Lunch

SESSIONE DISLIPIDEMICA
Modera: Giuseppe Battaglia – Bruno Madafferi

14.00 Colesterolo sempre più basso: quando utilizzare gli anti-PCSK9
 (Proprotein Convertase Subtilisin/ kexin type 9)
 Maurizio Averna

 Sindrome Metabolica e statine 
 Antonio Pinto

 Discussione interattiva

 

FOCUS MASTER
Modera: Vincenzo Tucci – Roberto Ceravolo

15.30 I fattori di rischio trombofilici nella pratica clinica
 Pier Mannuccio Mannucci

 Trattamento dell’iperuricemia, un fattore di rischio dimenticato 
 Francesco Perticone
 
 Discussione interattiva 

SESSIONE METABOLICA
 Modera: Eugenio D’Amico – Eugenio Greco

16.30 Encefalopatia porto-sistemica, trattamento
 Gaetano Mauro

 Ipertrigliceridemia: importanza e trattamento 
 Agostino Gnasso

 Discussione interattiva

SESSIONE INTERNISTICA
Modera: Francesco Leone – Mosè Bartone

17.30 Cuore e cervello: danno da smog
 Ferdinando Laghi

 Ferro e scompenso cardiaco
 Luciano Tramontano

 Discussione interattiva
    
19.00 Premi alla carriera
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SABATO 25 MAGGIO 2019

8.30 Medicina e Laboratorio
 Gerardo Mancuso - Anna Crescenzo

SESSIONE INFETTIVOLOGICA
Modera: Giuseppina Berardelli – Loreno Surace

9.00 Cefalosporine di V generazione
 Luigi Muraca

 Trattamento dell’infezione dell’ Epatite C
 Giuseppe Foti 

 Discussione interattiva

SESSIONE IMMUNOLOGICA
Modera: Pier Luigi Frugiuele – Domenico Galasso

10.00 Terapia di II linea delle Spondiloartriti e della Artrite Psoriasica  
 Salvatore D’Angelo

 Trattamento di II linea nella Artrite Reumatoide? 
 Fabiola Atzeni

 Discussione Interattiva

 Saluto del Presidente della SIMI Nazionale 
 Prof. Antonello Pietrangelo

 Open Bar

FOCUS ON CARDIO VASCOLARE
Modera: Francesco Borrello - Elio Stellitani

11.30 La terapia della arteriopatia periferica
 Carlo Sabbà

 FA (Fibrillazione Atriale) “occulta”:
 ruolo del Loop Recorder
 Giovanni Bisignani

 Discussione interattiva

FOCUS ON TROMBOSI
Modera: Alfonso Noto – Luigi Giugno - Antonio Guerra

12.30 La profilassi antitrombotica nei pazienti medici,
 fatti o finzioni? 
 Francesco Violi

  L’utilizzo dei DOAC (Direct Acting Oral Anticoagulants) nei pazienti
 complessi 
 Gerardo Mancuso

 La profilassi antitrombotica iniettiva nella emorragia cerebrale
 Carlo Bova

 Discussione interattiva
 
14.00 Light Lunch

15.00 Tavola Rotonda:
 LA PRIVACY
 Gaetano Mauro
 Gerardo Mancuso

 Presidente FADOI - Francesco Nasso
 Presidente Ordine dei Medici di Catanzaro - Vincenzo A. Ciconte
 L’Avvocato -  Giancarlo Pittelli
 L’internista - Francesco Perticone
 La SIMG  - Antonio Guerra
  

19.00 Questionario ECM 
 Chiusura Lavori
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FACULTY
Anastasio Luigi: UO Medicina Interna, Serra San Bruno e Vibo Valentia, ASP Vibo Valentia 
Arturi Franco: Professore Aggregato in Medicina Interna (Med/09), Università Magna Graecia di Catanzaro
Atzeni Fabiola: Direttore Cattedra di Reumatologia Università degli Studi di Messina  
Averna Maurizio: Professore Ordinario di Medicina Interna Università di Palermo
Bartone Mosè: Dirigente Medico UOC di Medicina Interna Ospedale di Lamezia Terme
Battaglia Giuseppe: Direttore UOC Geriatria e Lungodegenza Ospedale di Serra San Bruno
Berardelli Giuseppina: Responsabile UOS di Malattie Infettive, Ospedale di Lamezia Terme
Bianco Cesare: Primario emerito UOC di Medicina Interna Ospedale di Tropea
Bisignani Giovanni: Direttore SOC Cardiologia UTIC, Ospedale di Castrovillari. Consigliere Nazionale
Borrello Francesco: Responsabile Reparto Aritmologia
Bova Carlo : Direttore SOC Medicina Interna Ospedale di Cosenza
Calderazzo Massimo: Direttore UOC di Broncopneumologia Ospedale di Lamezia Terme 
Ceravolo Roberto - Direttore U.O.C. Cardiologia, Lamezia Terme (CZ)
Condemi Francesco: Direttore SOC Medicina Interna Ospedale di Reggio Calabria
Crescenzo Anna: Dirigente Medico UOC di Medicina Interna Ospedale di Lamezia Terme
D’Amico Eugenio: Dirigente Medico Ospedale Tricarico Cetraro - CS
D’Angelo Salvatore: Professore di Reumatologia e Dirigente UOC Reumatologia Potenza
De Luca Luigi:  Direttore F.F.  U.O.C. Medicina Interna P.O. Paola (CS)
Ferraro Rocco: Dirigente Medico UOC di Cardiologia Ospedale di Vibo Valentia
Ferri Clodoveo: Professore Ordinario Medicina Interna Università di Ferrara
Fontana Francesco: Dirigente Responsabile UTIC Ospedale di Cosenza
Foti Giuseppe: Dir. U.O. Complessa di Malattia Infettiva, Direttore Sanitario Ospedale GOM Bianchi Melacrino Morelli, Reggio Calabria
Frugiuele Pier Luigi: UOC Medicina Interna e Reumatologia Ospedale di Cosenza
Galasso Domenico: Primario emerito UOC Medicina Interna Ospedale di Catanzaro
Galderisi Maurizio: Professore Ordinario di Medicina Interna Univeristà di Napoli
Giugno Gigi: Direttore SOC Medicina d’Urgenza Ospedale Locri
Gnasso Agostino: Professore Ordinario di Medicina Interna Università Magna Graecia di Catanzaro
Greco Eugenio: Dirigente Cardiologia Ospedale Tricarico Cetraro - CS
Indolfi Ciro: Direttore Istituto di Cardiologia, Università Magna Graecia di Catanzaro, Presidente Nazionale SIC
Laghi Ferdinando: Direttore UOC Medicina Interna Ospedale di Castrovillari. Vice Presidente Nazionale 
Leone Francesco: Dirigente Medico SOC Medicina Interna Ospedale di Reggio Calabria
Madafferi Bruno: Primario emerito UOC di Reggio Calabria
Mauro Gaetano: Direttore Dipartimento Medico e SOC Medicina Interna Ospedale di Crotone. Presidente SIMI Calabria
Mancuso Gerardo: Direttore SOC di Medicina Interna Ospedale Lamezia Terme, Consigliere Nazionale SIMI
Mannucci Pier Mannuccio: Direttore Istituto di Medicina Interna Università di Milano
Muraca Luigi: Direttore Dipartimento Medico e SOC Medicina Interna Azienda Sanitaria di Cosenza 
Naccarato Franco : Già Direttore di Struttura Complessa di Medicina Interna, Ospedale Rossano
Nasso Francesco: Direttore SOC Medicina Interna, PO di Polistena, ASP Reggio Calabria 
Noto Alfonso: Primario Emerito SOC Medicina Interna Ospedale l’Annunziata Cosenza
Perticone Francesco: Direttore Cattedra  Medicina Interna Università Magna Graecia di Catanzaro, Past-President SIMI
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